
Organizator: LABOSPORT Polska; Gmina Miasto Elbląg.; Stowarzyszenie Po Prostu Sport
Data: 07.07.2024r.
Dystans: 1/4 IM
Miejscowoś: Elbląg

Msc.
Nr

start.
Nazwisko Imię Miasto Team Kat

Msc
Kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik

1 3 Marcinek Tomasz Racibórz TM Iron Team PRO M 00:12:33 00:01:27 01:01:32 00:01:30 00:36:51 01:53:53

2 5 Sobczyk Sergiusz Warszawa Triathletic Team M30 1 00:13:28 00:01:29 01:01:35 00:01:45 00:37:01 01:55:18

3 1 Najmowicz Sebastian Olsztyn Najmowicz Triathlon PRO M 00:12:35 00:01:33 01:04:16 00:01:51 00:37:03 01:57:18

4 2 Banach Bartosz Gdansk BRIGHT INVENTIONS Gdansk PRO M 00:14:02 00:01:39 01:01:24 00:01:58 00:38:54 01:57:57

5 92 Jankowski Dawid Gdansk TRECTEAM Aluthermo M25 1 00:15:48 00:01:41 01:02:20 00:01:57 00:36:14 01:58:00

6 166 Janisz Marek
Gródek Nad
Dunajcem

Bednarski Tri Team M25 2 00:14:34 00:01:37 01:02:56 00:01:45 00:37:41 01:58:33

7 176 Karaś Sebastian Łomianki Karaś TRI&SWIM Team M30 2 00:12:05 00:01:45 01:02:07 00:02:02 00:41:01 01:59:00

8 93 Kalinowski Paweł Warszawa Triathletic Team M40 1 00:15:28 00:02:04 01:04:48 00:02:17 00:43:02 02:07:39

9 133 Sosnowski Jarosław Płock PTT DELTA #DawajKalachTeam M40 2 00:13:37 00:01:57 01:08:22 00:02:28 00:42:37 02:09:01

10 130 Szefer Piotr Stanisławów Drugi TRINERGY M50 1 00:16:43 00:01:46 01:05:47 00:02:06 00:42:50 02:09:12

11 112 Czubiel Mateusz Olsztyn Najmowicz Triathlon M35 1 00:19:16 00:02:50 01:04:22 00:01:55 00:42:28 02:10:51

12 7 Kopiczko Sandra Giżycko
MKS MEDYK GIŻYCKO MELVIT
TEAM

K25 1 00:14:57 00:01:43 01:11:26 00:01:42 00:41:28 02:11:16

13 163 Czech Mariusz Gdynia UKS Tri-Team Rumia Grupa Rubo M40 3 00:16:23 00:02:25 01:10:05 00:02:39 00:43:23 02:14:55

14 161 Rumińska Katarzyna Malbork Strefa Ruchu Multisport K18 1 00:15:48 00:01:54 01:11:49 00:02:03 00:43:53 02:15:27

15 91 Biskupski Mariusz Susz UKS TRS SUSZ M50 2 00:14:11 00:02:04 01:11:19 00:02:18 00:46:13 02:16:05

16 128 Hartlinski Grzegorz Jaroty Olsztyn Najmowicz Triathlon M40 4 00:17:22 00:02:24 01:11:02 00:02:17 00:43:29 02:16:34

17 155 Sudziński Hubert Sępólno Krajeńskie M18 1 00:16:56 00:01:38 01:13:47 00:02:02 00:42:19 02:16:42

18 38 Kord Radosław Barczewo HardKord M35 2 00:18:54 00:02:03 01:09:03 00:02:09 00:45:01 02:17:10

19 11 Rogulski Adam Wyszków Catena Wyszków M35 3 00:15:52 00:02:21 01:10:42 00:02:52 00:46:02 02:17:49

20 97 Kosmala Michał Miedziana Góra Sunward Polska M45 1 00:18:35 00:02:38 01:08:26 00:02:14 00:46:09 02:18:02

21 182 Lachowicz Piotr Warszawa MBC Team/(f)Laszki M45 2 00:19:35 00:03:29 01:07:07 00:02:36 00:45:44 02:18:31

22 40 Nowicki Bartosz Piastów This is SPARTA GARMIN POLSKA M40 5 00:17:49 00:01:55 01:09:05 00:02:16 00:47:28 02:18:33

23 149 Czumiel Maciej Grudziądz M40 6 00:19:31 00:02:30 01:11:39 00:02:39 00:42:25 02:18:44

24 101 Dmowski Bartosz Warszawa TriWawa M50 3 00:18:52 00:02:18 01:09:28 00:02:19 00:46:51 02:19:48

25 138 Tomaszewski Michał Gdańsk M40 7 00:18:15 00:02:19 01:12:52 00:02:43 00:44:49 02:20:58

26 160 Pankiewicz Bartosz Karbowo centrum stomatologii M35 4 00:19:50 00:03:22 01:10:17 00:02:25 00:45:25 02:21:19

27 24 Jończy Kamil Halinów - Hipolitów
Waniewski Coaching / PKO BANK
POLSKI

M40 8 00:17:49 00:01:56 01:14:42 00:02:29 00:44:35 02:21:31

28 32 Ostrowski Łukasz Gdynia Adidas Runners Tricity M30 3 00:19:22 00:01:55 01:13:27 00:02:23 00:45:00 02:22:07

29 104 Brzozowski Bartek Warszawa LABOSPORT Team M50 4 00:17:42 00:01:53 01:09:42 00:02:36 00:50:36 02:22:29

30 167 Cieszynski Jacek Szkocja TM Iron Team M60 1 00:17:54 00:02:18 01:13:05 00:03:13 00:46:01 02:22:31

31 51 Podwysocki Tomasz Warszawa Vamos Racing Team M35 5 00:19:06 00:02:17 01:15:16 00:02:10 00:44:23 02:23:12

32 137 Przybylski Krzysztof Olsztyn Najmowicz Triathlon M35 6 00:15:14 00:02:32 01:17:58 00:02:17 00:45:23 02:23:24

33 172 Antoniuk Marcin Warszawa www.sage-polska.pl M45 3 00:18:28 00:02:13 01:11:36 00:02:46 00:48:41 02:23:44

34 41 Koć Piotr Siedlce Triathlon Siedlce Club M25 4 00:18:37 00:02:59 01:14:58 00:02:57 00:44:14 02:23:45

35 45 Piotrowicz Ewa Sopot EvoTriathlon K35 1 00:18:29 00:02:04 01:14:59 00:02:04 00:46:18 02:23:54

36 188 Piasecki Maciej Ostróda M18 2 00:18:46 00:02:49 01:15:59 00:02:14 00:44:08 02:23:56

37 47 Wnuk Jan Warszawa TM Iron Team M30 4 00:20:25 00:02:08 01:10:59 00:02:18 00:48:37 02:24:27

38 74 Samoraj Maciej Warszawa Trimasters M35 7 00:18:15 00:02:39 01:16:30 00:02:34 00:45:58 02:25:56

39 26 Niezgodzki Tomasz Warszawa SZKOŁA TRIATHLONU M30 5 00:19:46 00:02:40 01:13:52 00:03:04 00:47:28 02:26:50

40 141 Sosnowski Adam Ostróda M35 8 00:20:46 00:03:21 01:13:33 00:02:34 00:46:57 02:27:11

41 185 Petrow Daniel Grudziądz M35 9 00:23:14 00:02:42 01:15:09 00:03:04 00:43:06 02:27:15

42 150 Gnoiński Mariusz Opole M&M team M50 5 00:20:51 00:03:40 01:12:39 00:03:28 00:47:08 02:27:46

43 96 Banaszewski Jakub Rożental Endure Team M25 5 00:17:26 00:02:30 01:14:22 00:02:36 00:51:11 02:28:05

44 186 Kot Agnieszka Nowy Targ K30 1 00:20:38 00:02:12 01:16:14 00:02:35 00:46:55 02:28:34

45 78 Jaczewski Robert Warszawa M35 10 00:17:21 00:03:10 01:19:05 00:02:28 00:47:11 02:29:15

46 117 Kielnierowski Paweł Pabianice O CO BIEGA M45 4 00:17:27 00:03:15 01:18:17 00:03:02 00:47:48 02:29:49

47 153 Dadej Rafał Gdynia
Piaskiem w raka Fundacja Trzeba
Marzyć

M45 5 00:17:14 00:02:05 01:17:29 00:02:18 00:50:47 02:29:53

48 14
Wyszyńska-Kwiatkowska
Małgorzata

Wyszków K35 2 00:19:16 00:01:46 01:19:02 00:03:11 00:46:59 02:30:14

49 120 Wasilewski Aleksander Torun
Bednarski Tri Team Nestle Fitness
Cycling Team

M50 6 00:20:46 00:03:59 01:14:53 00:02:47 00:47:51 02:30:16

50 13 Kurzyna Piotr Pruszcz Gdański Team Tapflo M30 6 00:19:55 00:01:46 01:16:21 00:01:52 00:50:28 02:30:22

51 109 Dębska Maja Kraków M&M team K40 1 00:18:57 00:02:38 01:14:30 00:03:11 00:51:22 02:30:38

52 42 Wiśniewski Krzysztof Gdańsk #TriParówy M45 6 00:19:11 00:02:43 01:17:59 00:02:38 00:48:30 02:31:01

53 151 Zieliński Denis Łubianka M18 3 00:17:52 00:02:20 01:17:09 00:02:22 00:51:36 02:31:19

54 79 Zarzycki Jakub Warszawa (Wola) Gamey Triathlon Team M25 6 00:20:47 00:02:17 01:17:41 00:05:09 00:45:27 02:31:21

55 35 Dembczyński Michał Gdańsk M30 7 00:20:57 00:02:02 01:17:15 00:02:27 00:48:41 02:31:22

56 144 Lyashkevich Alexey Gdańsk Endure Team M30 8 00:19:50 00:02:51 01:19:07 00:02:55 00:46:53 02:31:36

57 34 Jąkalski Tomasz Warszawa M35 11 00:16:16 00:01:49 01:21:24 00:02:40 00:49:53 02:32:02

58 142 Banaszkiewicz Marcin Nasielsk Lider Winnica M40 9 00:22:06 00:02:58 01:16:59 00:02:47 00:47:13 02:32:03

59 124 Kunicki Łukasz Gdansk Endure Team M35 12 00:20:17 00:02:50 01:15:30 00:03:05 00:50:39 02:32:21

60 53 Stypułkowska Dominika Olsztyn Najmowicz Triathlon K35 3 00:16:16 00:03:03 01:18:57 00:02:36 00:52:15 02:33:07

Pływanie: 1 x 0,95km
Jazda rowerem: 2 x 22,5 km
Bieg: 2 x 5.275 km

Sędzia Główny: Marcin Tur
Temp. powietrza: 18C
Temp. wody: 21.4C



Organizator: LABOSPORT Polska; Gmina Miasto Elbląg.; Stowarzyszenie Po Prostu Sport
Data: 07.07.2024r.
Dystans: 1/4 IM
Miejscowoś: Elbląg

Msc.
Nr

start.
Nazwisko Imię Miasto Team Kat

Msc
Kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik

61 84 Konik Tomasz Warszawa Kuźnia Triathlonu M40 10 00:23:00 00:02:47 01:14:58 00:02:35 00:50:18 02:33:38

62 67 Kostka-Zawadzki Jakub Nowa Wola Niepijący Alkoholicy M18 4 00:21:25 00:02:16 01:19:43 00:02:01 00:48:57 02:34:22

63 64 Wolański Rafał Warszawa M25 7 00:20:54 00:03:25 01:15:22 00:02:34 00:52:07 02:34:22

64 69 Bartnicki Patryk Elbląg Open Balance Elbląg M30 9 00:21:25 00:02:16 01:19:43 00:02:01 00:48:57 02:34:22

65 75 Suszyński Michał Malbork M35 13 00:19:37 00:02:54 01:16:55 00:02:15 00:52:45 02:34:26

66 119 Mazurowski Tomasz Dobre Miasto NajmowiczTriatlon M50 7 00:25:26 00:03:40 01:13:20 00:03:23 00:48:41 02:34:30

67 63 Biedrawa Hanna Warszawa K25 2 00:17:21 00:03:02 01:18:47 00:02:26 00:53:01 02:34:37

68 107 Tomaszewski Andrzej Gdynia Endure Team M35 14 00:22:41 00:04:00 01:11:44 00:03:17 00:53:03 02:34:45

69 175 Szczepański Oskar Warszawa TRIWAWA TRIWAWA M40 11 00:22:27 00:03:41 01:12:46 00:03:15 00:52:52 02:35:01

70 108 Balas Krzysztof Gdańsk EvoTriathlon M35 15 00:22:31 00:02:35 01:22:30 00:02:46 00:44:58 02:35:20

71 139 Leszczyński Łukasz Dobre Miasto Camanja M40 12 00:20:24 00:02:54 01:17:55 00:02:38 00:51:41 02:35:32

72 157 Targowski Adam Warszawa TRICLUB M35 16 00:21:57 00:03:16 01:18:55 00:02:50 00:48:37 02:35:35

73 165 Kucharczyk Piotr Warszawa Kuźnia Triathlonu M50 8 00:18:58 00:03:51 01:21:56 00:27:13 00:23:42 02:35:40

74 89 Goliński Kacper Gdańsk Velomapa.pl M35 17 00:17:56 00:03:14 01:17:47 00:03:13 00:54:43 02:36:53

75 148 Świątek Łukasz Warszawa M30 10 00:21:33 00:03:19 01:19:42 00:03:23 00:49:11 02:37:08

76 147 Lenart Miłosz Kętrzyn Fundacja Drużyna ML M55 1 00:24:29 00:04:04 01:16:52 00:02:48 00:48:58 02:37:11

77 37 Stradomski Jacek Olsztyn PersonalTriathlon.pl M55 2 00:19:03 00:02:52 01:22:30 00:03:09 00:49:48 02:37:22

78 61 Czerwiński Marcin Skrzeszew M35 18 00:19:18 00:03:09 01:18:20 00:02:25 00:55:04 02:38:16

79 102 Werengowski Krzysztof Brodnica WERTRANS M50 9 00:22:56 00:03:08 01:16:31 00:03:41 00:52:01 02:38:17

80 20 Brychcy Adrian Kargowa Specjal Team M35 19 00:26:37 00:04:47 01:17:00 00:04:05 00:46:00 02:38:29

81 181 Wronska Agnieszka Warszawa MBC Team (f)Laszki K45 1 00:20:43 00:03:50 01:14:51 00:03:31 00:56:19 02:39:14

82 140 Kuc Michał Gdynia Uniwersytet Morski w Gdynia M25 8 00:22:57 00:04:37 01:19:09 00:04:53 00:47:54 02:39:30

83 44 Brzozowski Jacek Elbląg Meble Wójcik M40 13 00:19:46 00:02:16 01:19:38 00:02:26 00:55:54 02:40:00

84 180 Jezusek Jarosław Gdynia
Movement Arena Trenuj z Banach
Brothers

M45 7 00:22:40 00:04:09 01:17:09 00:03:10 00:52:53 02:40:01

85 105 Reda Marek Plock M45 8 00:25:21 00:02:52 01:17:50 00:02:48 00:51:23 02:40:14

86 95 Treder Kamil Gowidlino SPORTEVO EL-KT M30 11 00:24:18 00:02:41 01:23:52 00:02:22 00:47:49 02:41:02

87 65 Michalak Anna Piła Bednarski Tri Team K50 1 00:22:03 00:03:23 01:20:52 00:02:46 00:52:19 02:41:23

88 125 Kamiński Rafał Pabianice M50 10 00:20:50 00:04:27 01:24:18 00:02:48 00:49:08 02:41:31

89 103 Lopacinski Wojciech Brzozówka Endure Team M18 5 00:26:24 00:03:17 01:19:51 00:03:12 00:48:50 02:41:34

90 152 Meller Marcin Malbork MAŁE KOTKI PL M35 20 00:24:32 00:02:38 01:21:42 00:02:32 00:51:12 02:42:36

91 98 Ostrowski Tomasz Gdynia CTS M35 21 00:21:37 00:03:57 01:24:09 00:03:04 00:50:48 02:43:35

92 17 Bartczak Dariusz Rotmanka Team Tapflo M40 14 00:19:03 00:03:22 01:23:14 00:03:18 00:54:59 02:43:56

93 110 Rączkowski Dariusz Wejherowo M45 9 00:21:31 00:02:20 01:21:30 00:02:41 00:56:00 02:44:02

94 88 Makowiecki Marek Gdańsk M35 22 00:21:12 00:03:01 01:19:33 00:03:26 00:57:41 02:44:53

95 90 Karczewska Aleksandra Gdańsk K30 2 00:19:57 00:03:08 01:30:15 00:02:56 00:49:37 02:45:53

96 87 Petrykowski Andrzej Malbork M55 3 00:20:40 00:03:26 01:19:29 00:03:30 01:00:47 02:47:52

97 171 Lewicki Jakub Warszawa - Wesoła Trimasters M25 9 00:18:54 00:03:02 01:24:33 00:03:01 00:58:38 02:48:08

98 94 Konopiński Krzysztof Warszawa (Wawer) Bell Cosmetics M30 12 00:24:44 00:03:35 01:22:35 00:03:00 00:54:17 02:48:11

99 127 Kaczmarek Katarzyna Gdynia Rak team triathlon K35 4 00:22:45 00:03:20 01:24:36 00:03:27 00:54:38 02:48:46

100 177 Siedlecki Artur Gdynia Rak team triathlon M50 11 00:23:10 00:03:16 01:23:57 00:03:41 00:54:48 02:48:52

101 187 Cukrowski Adam Kórnik M25 10 00:22:21 00:05:02 01:27:58 00:02:21 00:51:13 02:48:55

102 30 Gudaniec Radosław Koszalin Triathlon TKKF Koszalin M60 2 00:20:39 00:03:33 01:18:56 00:03:48 01:03:26 02:50:22

103 173 Boryń Dominik Kwidzyn
Relentless Triathlon Team Catering
dietetyczny ?Na Pudełkach?

M25 11 00:20:07 00:03:13 01:28:14 00:02:46 00:56:13 02:50:33

104 162 Zaremba Michał Bartoszyce Sport Team BIJOU M35 23 00:22:38 00:02:47 01:25:04 00:02:50 00:57:14 02:50:33

105 136 Przybylska Monika Olsztyn Najmowicz Triathlon K35 5 00:16:22 00:02:53 01:29:44 00:03:01 00:59:16 02:51:16

106 77 Kołc Paweł Gdańsk 3W Team M40 15 00:24:45 00:05:00 01:28:53 00:03:32 00:49:24 02:51:34

107 21 Duda Patryk Gdańsk M30 13 00:26:29 00:03:00 01:24:20 00:02:49 00:55:22 02:52:00

108 146 Gmosiński Tomasz Bydgoszcz CSU Racing Club Bydgoszcz M45 10 00:22:02 00:04:55 01:26:13 00:04:07 00:55:19 02:52:36

109 111 Tomczyk Marcin Gdańsk SPORTEVO M45 11 00:26:22 00:02:57 01:21:37 00:03:21 00:58:23 02:52:40

110 49 Szultka Mariusz Koszalin TKKF Koszalin M35 24 00:25:27 00:04:38 01:25:29 00:05:48 00:51:46 02:53:08

111 76 Żyszkiewicz Piotr Ustka M50 12 00:21:50 00:06:06 01:25:43 00:05:21 00:55:55 02:54:55

112 70 Zwierzyński Krzysztof Lidzbarsk Warmiński BeHaP M45 12 00:30:50 00:02:21 01:23:41 00:02:51 00:55:17 02:55:00

113 115 Serwatka Wiktor Vennesla M18 6 00:24:56 00:03:22 01:24:17 00:03:31 00:59:06 02:55:12

114 23 Sułek Łukasz Rzepnica M40 16 00:20:36 00:03:11 01:31:18 00:02:24 00:58:25 02:55:54

115 50 Bartnicki Wojciech Elbląg BT-Elbląg M55 4 02:57:36

116 106 Sowulewski Oliver Sopot M35 25 00:28:09 00:02:47 01:25:05 00:02:52 01:00:12 02:59:05

117 132 Modrzewski Jakub Elbląg A.K. Andrex Elbląg M35 26 00:23:10 00:03:51 01:26:26 00:03:51 01:02:06 02:59:24

118 129 Cychosz Przemysław Zielonki M40 17 00:23:27 00:05:09 01:25:35 00:03:38 01:02:01 02:59:50

119 22 Kucińska Katarzyna Gdańsk EvoTriathlon K30 3 00:24:31 00:03:21 01:34:11 00:02:40 00:55:53 03:00:36

120 28 Wysocki Piotr Pelplin-Kulice MBC Team M50 13 00:19:13 00:03:15 01:22:36 00:04:51 01:11:25 03:01:20

Pływanie: 1 x 0,95km
Jazda rowerem: 2 x 22,5 km
Bieg: 2 x 5.275 km

Sędzia Główny: Marcin Tur
Temp. powietrza: 18C
Temp. wody: 21.4C



Organizator: LABOSPORT Polska; Gmina Miasto Elbląg.; Stowarzyszenie Po Prostu Sport
Data: 07.07.2024r.
Dystans: 1/4 IM
Miejscowoś: Elbląg

Msc.
Nr

start.
Nazwisko Imię Miasto Team Kat

Msc
Kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik

121 169 Pulwin Łukasz Łomża M40 18 00:31:46 00:03:55 01:31:00 00:02:28 00:52:59 03:02:08

122 19 Kozubski Cezary Gdynia SPECJAL Team M35 27 00:28:43 00:05:55 01:25:45 00:03:40 00:58:24 03:02:27

123 59 Czopek Jakub Gdansk M35 28 00:25:29 00:04:21 01:30:21 00:02:27 01:00:04 03:02:42

124 116 Śreniawa-Pisarski Michał Sopot M40 19 00:26:09 00:02:46 01:26:53 00:02:29 01:04:28 03:02:45

125 15 Dominiak Jacek Elbląg M40 20 00:25:34 00:03:46 01:22:51 00:02:55 01:08:11 03:03:17

126 170 Dużyńska Agata Gdańsk EvoTriathlon K35 6 00:23:24 00:03:04 01:30:07 00:03:12 01:03:51 03:03:38

127 99 Szymiec Anna Gdynia Orlowo CTS K35 7 00:24:11 00:04:35 01:26:51 00:03:55 01:04:21 03:03:53

128 31 Gudaniec Dorota Koszalin Triathlon Koszalin K60 1 00:17:39 00:04:04 01:35:52 00:04:01 01:02:37 03:04:13

129 18 Łukwiński Zbigniew Gdańsk M35 29 00:27:20 00:04:56 01:28:28 00:03:39 01:00:17 03:04:40

130 82 Bollin Ilona Gdańsk EvoTriathlon K45 2 00:22:45 00:03:17 01:36:36 00:03:11 00:59:31 03:05:20

131 156 Zimnicki Maciej Kwidzyn M50 14 00:25:25 00:02:51 01:32:40 00:03:13 01:02:26 03:06:35

132 71 Woźniak Jakub Gdańsk M25 12 00:30:09 00:05:54 01:36:36 00:02:40 00:52:11 03:07:30

133 118 Wypych Bartłomiej Ostrowy Nad Okszą M45 13 00:22:44 00:03:43 01:33:35 00:02:45 01:05:25 03:08:12

134 164 Gańko Mateusz Dębe Wielkie M25 13 00:29:11 00:04:20 01:25:19 00:03:19 01:09:07 03:11:16

135 143 Głogowski Jarosław Podkowa Leśna M45 14 00:28:17 00:03:41 01:30:31 00:03:16 01:06:14 03:11:59

136 55 Cejrowski Arkadiusz Elbląg M35 30 00:21:34 00:05:29 01:44:25 00:03:34 00:56:57 03:11:59

137 159 Hołubowicz Piotr Granica Granica Warriors M45 15 00:25:26 00:04:17 01:31:14 00:06:29 01:06:00 03:13:26

138 123 Klimek Piotr Elbląg M25 14 00:24:10 00:03:22 01:32:26 00:03:52 01:09:39 03:13:29

139 113 Ostaszewska Weronika Warszawa - Polska UKS LAFKI HARNAŚ K18 2 00:29:10 00:03:47 01:39:14 00:02:52 00:59:49 03:14:52

140 134 Zabłocki Michał Elbląg AK Andrex Ledwo Jadę Elbląg M35 31 00:27:31 00:03:16 01:29:57 00:03:35 01:10:54 03:15:13

141 100 Kliczewska Katarzyna Elbląg ETT Elbląg Triathlon Team K50 2 00:30:27 00:03:36 01:36:02 00:04:12 01:01:41 03:15:58

142 145 Kłyż Wiktor Olsztyn M18 7 00:20:44 00:05:31 01:31:57 00:05:34 01:12:13 03:15:59

143 158 Tomaszewski Wojciech Warszawa (Bielany) TRICLUB M30 14 00:25:44 00:04:19 01:33:12 00:02:56 01:10:56 03:17:07

144 114 Stojak Krzysztof Suchy Dąb SPORTEVO M40 21 00:36:52 00:03:16 01:37:47 00:03:01 00:56:37 03:17:33

145 57 Czopek-Rowińska Natalia Banino K25 3 00:25:24 00:04:30 01:35:15 00:02:49 01:09:56 03:17:54

146 56 Czopek-Rowinska Julia Banino Klub Czopek K25 4 00:25:30 00:04:30 01:35:41 00:02:22 01:10:00 03:18:03

147 85 Zaryjewski Dariusz Elbląg FEMMED M55 5 00:28:38 00:05:23 01:36:51 00:03:39 01:05:49 03:20:20

148 154 Maczak Aleksander Milejewo M18 8 00:26:27 00:04:49 01:40:44 00:04:26 01:04:51 03:21:17

149 183 Sikorski Miłosz Katowice M25 15 00:30:45 00:04:44 01:32:04 00:04:05 01:10:15 03:21:53

150 68 Dobrzyniecki Adrian Pruszcz Gdański M25 16 00:29:59 00:05:57 01:34:56 00:03:05 01:08:09 03:22:06

151 58 Jedlewski Krzysztof Lublin M45 16 00:26:43 00:03:55 01:44:25 00:02:52 01:05:15 03:23:10

152 16 Gremblewski Karol Olsztyn M40 22 00:37:30 00:04:12 01:38:30 00:03:23 01:00:50 03:24:25

153 80 Kamać Kamil Gdańsk EvoTriathlon M40 23 00:24:10 00:04:15 01:26:34 00:06:26 01:24:23 03:25:48

154 39 Gonera Marek Gdynia M40 24 00:34:37 00:06:25 01:36:16 00:03:48 01:09:49 03:30:55

155 86 Bugajło Michał Warszawa M40 25 00:34:28 00:04:56 01:52:07 00:02:53 01:01:54 03:36:18

156 135 Rzymański Daniel Warszawa - Polska UKS LAFKI Harnas M18 9 00:29:13 00:06:38 01:41:23 00:08:22 01:16:02 03:41:38

157 121 Ponichtera Marcin Warszawa UKS LAFKI / Harnas M18 10 00:27:08 00:08:40 01:43:15 00:06:38 01:16:01 03:41:42

158 46 Orzech Agnieszka Pruszcz Gdański K25 5 00:38:44 00:03:16 01:45:33 00:02:47 01:14:41 03:45:01

159 81 Dudko Barbara Warszawa K30 4 00:30:56 00:05:49 02:02:45 00:02:42 01:08:14 03:50:26

160 66 Nowogrodzki Michał Kwidzyn M35 32 00:37:02 00:06:05 01:57:30 00:05:28 01:19:37 04:05:42

4 Sowiński Miłosz Wrocław MILOTEAM PRO M DNF

12 Marchlewski Wojciech Warszawa M40 DNF

25 Głowicki Hubert Nowogard M18 DNF

29 Jopkiewicz Karol Piotrków Trybunalski M25 DNF

33 Ciesiński Łukasz Pruszcz Gdański
Iron Team ustaw się na bieganie w
Gdańsku

M30 DNF

43
Simaan-Zapendowska
Margaret

Legionowo K50 DNF

48 Reszka Zygfryd Elbląg nizrzeszony M70 DNF

52 Grzybczak Piotr Warszawa M45 DNF

54 Jaworski Jacek Lublin M45 DNF

62 Kwiatkowski Michał Poznań
Lepsze Jutro Systemy
Wyspecjaliozwanego Rozwoju
agentów pionu Force-3 POL

M30 DNF

72 Wełpa Przemysław Skarzysko-Kamienna Twister Team M35 DNF

73 Bartnicki Aleksander Gdynia Endure Team M18 DNF

83 Rak Anatoli Gdansk M35 DNF

126 Patrzałek Piotr Gdańsk M30 DNF

131 Woźniak Jacek Gdańsk CTS PORTA DRZWI M40 DNF

174 Fulczyk Agnieszka Koziegłowy K40 DNF

178 Duma Marcin Zielona Góra M40 DNF

184 Wisniewski Maciej Olsztyn Kaziki Triathlon M25 3 00:13:59 00:01:33 01:05:04 00:01:45 00:37:24 DSQ

Pływanie: 1 x 0,95km
Jazda rowerem: 2 x 22,5 km
Bieg: 2 x 5.275 km

Sędzia Główny: Marcin Tur
Temp. powietrza: 18C
Temp. wody: 21.4C


